ZEIT

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

Platz

links I rechts

links I rechts

links I rechts

links I rechts

links I rechts

links rechts

16:00 bis 16:15

16:15 bis 16:30

16:30 bis 16:45

Warm up

16:45 bis 17:00

Platz

Warm up
Platz

Warm up
Platz

Warm up
Platz

17:00 bis 17:15

17:15 bis 17:30

17:30 bis 17:45

17:45 bis 18:00

18:00 bis 18:15

Wu 8 WU 10

18:15 bis 18:30

18:30 bis 18:45

18:45 bis 19:00

19:00 bis 19:15

19:15 bis 19:30

19:30 bis 19:45

19:45 bis 20:00

20:00 bis 20:15

20:15 bis 20:30

20:30 bis 20:45

20:45 bis 21:00

frei

21:00 bis 21:15

21:15 bis 21:30

21:30 bis 21:45

21:45 bis 22:00

Wu 12

1. & 2.Herren

Tonnen-
klopper

2. Herren

1. Herren

Warm up
Platz

3. Herren

frei

Minis

Torhiiter

MU 12
MU 14

Das sind reine Platzbelegungszeiten.
Warm up und Lauftraining (mindest. 30 MIN) werden ausserhalb der Platzzeiten von den Trainern der einzelenen Mannschaften angesetzt und kommuniziert.




