TENNIS!

DEINE SPORTART.

Sechs Turnierplétze draufen, Tennishalle mit vier Plitzen.

Kontakt

Oberhausener Tennis- und Hockeyclub

ArenastrafSe 3
46047 Oberhausen

Stephan Rhode : 0171-2741741

www.othc.eu
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Erfolgreiches Tennis im OTHC

In erster Linie am Spafs an Tennis und der Leidenschaft fiir diesen
Sport. Bei uns ist fiir jeden etwas dabei. Ob klein, ob grof8, alt oder

jung.
In Einzel- oder Gruppentraining werden Technik, Taktik, Kondi-
tion und Matchsituationen trainiert und spielerisch gefordert. Wer

das Erlernte anwenden und zeigen mochte, kann als Mannschafts-

mitglied an den Mannschafisspielen teilnehmen und sich bei diesen

in Turnieratmosphdre beweisen.

TEAM BERATEND
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Wir stellen Mannschaften in allen Alters— und Leistungsklassen.
Von den Kleinsten (U 10) bis hin zu den Junioren/ Juniorinnen U 18

sowie im Damen— und Herrenbereich.

Die Teilnahme an Mannschaftsspielen ist keinesfalls Pflicht. Wer
es lieber ruhig angehen lassen mochte, kann auch nur am Training

oder an clubinternen SpafSturnieren teilnehmen.

Unser Jugendtraining findet montags, dienstags, donnerstags und
freitags von 14.00-19:00 Uhr auf der Anlage des OTHC statt. Dank
der eigenen Halle fallt es auch garantiert nicht ins Wasser, da wirim

Zweifelsfall ausweichen konnen.
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Wer neugierig ist und sich den Ablauf einer Trainingseinheit einmal
anschauen méchte, kann gerne zu den Trainingszeiten vorbeikom-

men.

Bei Interesse an einem Probetraining oder bei Fragen beziiglich des

Trainings, steht euch unser Trainer Stephan Rhode gerne zur Ver-
Siigung.
Wir freuen uns auf Euch !




